Checkliste

Eleonoren-
Klinik
Lindenfels-
Winterkasten

Wir wollen, dass Sie sich vom ersten bis zum letzten Tag bei uns wohl fiihlen. Wichtig dafir: Sie sollten sich gut auf den
Aufenthalt in der Eleonoren-Klinik vorbereiten und alle notwendigen Kleidungsstiicke, Hilfsmittel, Medikamente und Do-
kumente mitbringen. Hierbei hilft lhnen unsere Checkliste.
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Informieren Sie lhren Arbeitgebenden frihzeitig tiber den Beginn
Ihrer Rehabilitation.

Lassen Sie sich bitte von Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt alle wesentlichen
Befundunterlagen, auch Rontgenbilder, CT- und MRT-Aufnahmen der letzten
24 Monate, aushandigen und bringen Sie alle Medikamente mit, die lhnen zur
Zeit verordnet sind.

Nur wenn Sie die Erklarung tber Ihr Beschaftigungsverhaltnis erhalten
haben: Bitte schicken Sie diese sofort ausgefiillt an die Deutsche Renten-
versicherung Hessen zuriick - wichtig fir die eventuelle Gewahrung

von Ubergangsgeld.

Hausschuhe

Unterwasche

Nachtwasche

warme Kleidung fir kiihle Tage: Jacke, Miitze, Schal, Handschuhe
Regenschirm, Regenjacke

Toilettenartikel

Fon

Bademantel

Thermoskanne, wenn vorhanden

Wecker, wenn vorhanden

Wichtig: Ein Waschepaket mit Bettwasche und Handtiichern wird von uns gestellt.
In der Klinik stehen lhnen gebihrenpflichtig Waschmaschine und Trockner zur Verfligung.
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Eigene Erganzungen

Sportbekleidung

Trainingsanzug

2x Sportschuhe

(1 Paar mit heller Sohle fir die Halle, 1 Paar fur Aktivitaten im Freien)
Badebekleidung und Badeschuhe

Badetuch

Nordic-Walking-Stocke, wenn vorhanden

Pulssensor, wenn vorhanden
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Medikamente
und Papiere

Organisatorisches

Anreise

Alle Medikamente, die Sie aktuell bendtigen
Rontgen- und Impfpass
Krankenkassenkarte

Diabetikerausweis

Blutdruckpass
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Medizinische Gerate fir den personlichen Gebrauch, wie zum Beispiel
Blutzuckermessgerat

Aktuelle Befundunterlagen

O

Wir erwarten lhre Ankunft zwischen 8 und 10 Uhr.

Wenn Sie nicht rechtzeitig eintreffen konnen, informieren Sie uns bitte.

Fir Bahnreisende steht um 9 Uhr ein Shuttelbus am Bahnhof Bensheim

zur Verfligung. Wenn Sie mit dem PKW anreisen, geben Sie bei der Aufnahme
bitte die von Threm Wohnort bis zur Klinik gefahrenen Kilometer an - nur so ist
die Auszahlung von Fahrgeld moglich.



